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प्रारंभिक – भिरज  

 

परू्ाांक – ५०  

क्रियात्मक – ४०  

शास्त्र – १० 

क्रियात्िक  
१. तीनताल का पररचय | 
२. तीनताल में ततकार, बराबर, दगुनु, चौगनु ततहाई सहहत | 
३. तीनताल में ६ सादे तोड़,े  २ चक्करदार तोड़,े २ ततहाई | 
४. तीनताल के ठेके की ताल लगाना | 
५. तीनताल के गगनती से ठा: , दगुनु, चौगनु, हाथ से ताल लगाना | 
६. सभी रचनाओं की पढंत आवश्यक | 

िौखिक शास्त्र  

१. तीनताल का पररचय | 
२. कत्थक नतृ्य का पररचय (पााँच वाक्यों में) 
३. खुद का, ससं्त्था का और गरुु का पररचय (पााँच वाक्यों में) 
४. पररभाषाएं – लय, ववलबंबत लय, मध्य लय, द्रतुलय, मारा,सम,ताली, खाली, ववभाग और ततहाई | 
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प्रारंभिक – प्रयाग  

 
 

परू्ाांक – १०० 

क्रियात्मक – ७० 

मौखखक – ३० 

 
 

क्रियात्िक  

 

१. तीनताल में एक थाट, एक सलामी तथा एक तोड़ा |  

२. दादरा और कहेरवा तालों में एक एक लोक नतृ्य | 
३. तीन ताल में दो ततकार, हाथ से ताली देकर ठा: व दगुनु में बोलना | 
४. दादरा, कहेरवा एव ंतीनताल को हाथ से ताली देकर ठा: तथा दगुनु में बोलना 

 
 

िौखिक शास्त्र  

 

१. तनम्नभलखखत पाररभावषक शब्दों का ज्ञान : ततकार, सलामी, थाट, तोड़ा, ताली, खली, सम, मारा, 
ववभाग व आवततन | 

२. क्रकसी एक प्रभसद्ध नतृ्यकार का जीवन पररचय | 
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प्रारंभिक : उत्तर  

 

१. तीन ताल का पररचय :  
 

मारा - १६                 प्रत्येक ववभाग में ४-४ माराएाँ 
ववभाग - ४                ताली की माराएाँ -  १, ५, १३  

ताली – ३                  खाली की मारा - ९  

 
 

२. कत्थक नतृ्य का पररचय  
 

कत्थक नतृ्य भारत का प्राचीन शास्त्रीय नतृ्य है | यह उत्तर भारत का नतृ्य है | इस नतृ्य शलैी में  
तबला व हारमोतनयम वाद्य मखु्या रूप से बजाये जात ेहै | 
 

३. खुद का , संस्त्था का व गुरु का पररचय | 
 

मेरी ससं्त्था का नाम नतृ्य भारती है | जजसकी स्त्थापना स्त्व. एस. एस. भट्टट्टनागर सर ने २१ नवम्बर सन 
१९६० में की थी | मेरी गरुु का नाम श्रीमती भसमरन भट्टट्टनागर है | जजन्होंने कत्थक नतृ्य में एम.् ए. व 
पी.एचडी की डडग्री इंहदरा कला सगंीत ववश्व ववद्यालय से प्राप्त की है | 
 

४. सात नतृ्य शभैलयो के नाम व उनके प्रान्त  
 

शास्त्रीय नतृ्य शलैी                               प्रान्त के नाम  

भरत नाट्टयम                                    तभमलनाडु  

कथाकल्ली                                      केरल  

कत्थक                                         उत्तरभारत  

मखर्परुी                                        मखर्परु 

कुगचपड़ुी                                        आधं्रप्रदेश 

ओडडसी                                         ओडड़सा 
मोहहनीअट्टटम                                     केरल 

 

५. कत्थक नतृ्य के तीन घरानों के नाम  
 

कत्थक नतृ्य के तीन घरानों के नाम  

१) लखनऊ घराना, २)जयपरु घराना और ३) बनारस घराना  
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६. क्रकसी एक प्रभसद्ध नतृ्यकार का जीवन पररचय  
 

 पंडडत दगुातप्रसाद  : 
 

पडंडत दगुातप्रसाद जी कत्थक नतृ्य के जयपरु घराने से सम्बन्ध रखत ेहै | आप का जन्म ३ माचत १९३३ 
में हुआ था | आप तीनो घरानों का सामान सम्मान करत ेथे | आप तबला वादन के भी ज्ञाता (जानकार) 
थे  

 
 

७. गग्रवाभेद के ४ प्रकार 
 

ग्रीवा यातन गदतन का हमारे क्रिया-कलापों (रोज के कायत) व अगं सचंालन (बॉडी मवूमेंट) में ववशषे स्त्थान 
है| बबना गदतन घमुाये न तो हम ऊपर देख सकत ेहै और न ही बगल में | 
 

‘अभभनय दपतर्’ में आचायत नहंदकेश्वर ने ग्रीवा सचंालन के चार प्रकार बतलाये है | जजनके नाम है १) 
सुदंरी ग्रीवा २)   ततरश्चीना ग्रीवा ३) पररवती ग्रीवा ४) प्रकजम्पता ग्रीवा  

 

१. सुदंरी ग्रीवा : साधरर् रूप से गदतन चलने को सुदंरी ग्रीवा कहेत ेहै |  

 

प्रयोग : इसका प्रयोग परू्त रूप बताने में , वर्तन करने में, प्रसन्नतापवूतक स्त्वीकृतत देने में क्रकया 
जाता है | 
 
 

२. ततरश्चीना ग्रीवा : दाहहने (राईट) तथा बाये (लेफ्ट) व ऊपर कइ और साप की तरह चलती हुई 
गदतन को ततरश्चीना ग्रीवा कहेत ेहै | 

     

प्रयोग : इसका प्रयोग यदु्ध करने में मतूछतत होने में या बेहोश होने में , तलवार चलाने में तथा 
साप का अभभनय हदखने में क्रकया जाता है | 
 

३. पररवती ग्रीवा : अधत चन्द्र के रूप में दाहहने से बाये चलती हुई ग्रीवा को पररवती ग्रीवा कहेत ेहै | 
 

प्रयोग : इसका प्रयोग भमलन, स्त्नेह, पे्रम, लास्त्य नतृ्य आहद में क्रकया जाता है | 
४. प्रकजम्पता ग्रीवा : कबतूर के कंठ के भांतत आगे से पीछे तथा पीछे से आगे चलती हुई गदतन को 

प्रकजम्पत ग्रीवा कहत ेहै | 
प्रयोग : इसका प्रयोग घोड़ ेकी चाल बताने में क्रकया जाता है | 
  सुदंरी च ततरश्चीना तथैव पररवतत तता | 
  प्रकाजम्पता च भावज्ञ भावज्ञ ग्रीवा चतुतववतधा || 
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                  (अभभनय दपतर्) 
 
 

८. दृजटटभेद के प्रकार  
 

आचायत नहंदकेश्वर जी ने अपने दपतर् नामक ग्रन्थ में दृजटटभदे के आठ प्रकार बताये गए है १) समदृजटट 
२) साची दृटटी ३) प्रलोक्रकत दृटटी ४) आलोक्रकत दृटटी ५) तनमीभलत दृटटी ६) उल्लोक्रकत दृटटी ७) अनवुतृ्त 
दृटटी  ८) अवलोक्रकत दृटटी  

 

१. समदृजटट : साधारर् रूप से बबना पलक झपकाए देखन ेको समदृजटट कहेत ेहै | 
 

प्रयोग : इसका प्रयोग मतूत त, आश्चयत से देखने आहद में क्रकया जाता है | 
 

२. साची दृटटी : आाँख की पतुभलयो को कोने की तरफ से जाकर देखने को साची दृटटी कहेत ेहै | 
 

       प्रयोग : इसका प्रयोग क्रकनारे देखने, चोरी से देखने आहद में क्रकया जाता है | 
 

३. आलोक्रकत दृटटी : आाँख की पतुभलयो (eye ball) को चारो तरफ घमुाकर देखनेको आलोक्रकत 
दृटटी कहत ेहै | 
 

       प्रयोग : इसका प्रयोग चारो तरफ देखना, मतूछतत होना, घमुती हुई वास्त्त ुदेखना आहद में क्रकया     

       जाता है |  

 

४. प्रलोक्रकत दृटटी : दाहहने से बाए तथा बाये से दाहहनी और पतुभलयों को चलत ेहुए  देखनेको 
प्रलोक्रकत दृटटी कहेत ेहै | 
प्रयोग : इसका प्रयोग दोनों तरफ देखने, चालाकी हदखने,गततमान वस्त्त ुदेखने आहद में क्रकया  
जाता है | 

 

५. तनमीभलत दृटटी : जब पलके परूी न खुली हो अथातत अधखुली आाँखों से देखने को तनमीभलत दृटटी 
कहत ेहै | 

 

प्रयोग : इसका प्रयोग हदखाई न देने , प्रर्ाम करने, जप-तप, ध्यान व मतूछतत होने में क्रकया 
जाता है | 

 
 
 
 

६. अनवुतृ्त दृटटी : आाँखों की पतुभलयों को तजेी से ऊपर तनचे चलने को अनवुतृ्त दृटटी कहेत ेहै | 
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प्रयोग : इसका प्रयोग ऊपर या तनचे देखने , िोध आहद हदखाने में क्रकया जाता है | 
 

7. उल्लोक्रकत दृटटी : ऊपर की और देखने को उल्लोक्रकत दृटटी कहत ेहै | 
 

प्रयोग : इसका प्रयोग ऊाँ चे देखने, पक्षी , पेड़ , चन्द्रमा , आकाश , बादल इत्याहद में क्रकया जाता है | 
 

8. अवलोक्रकत दृटटी : तनचे की और देखने को अवलोक्रकत दृटटी कहत ेहै | 
 

प्रयोग : इसका उपयोग सकंोच, अपने अगंो को देखना,तनचे की वस्त्त ुदेखने आहद में क्रकया जाता है | 

  

पररभाषाए :  
 

लय (तीनो प्रकार ) , मारा , सम, ताली, खाली,  ववभाग, ततहाई, ताल, आवततन, लहेरा, ठेका, ततकार , 
सलामी, ठाट,  

 

लय : सगंीत में व्यतीत (time used) समय की गतत को “लय” कहत ेहै | यह गतत कभी तजे तो कभी 
धीमी होती है | 
 

लय के तीन प्रकार होत ेहै (१) ववलबंबत लय (Slow) (२) मध्य लय (midium) (३) द्रतु लय (fast)  

 

ववलबंबत लय : जब लय की गतत  बहुत धीमी हो तो उसे ववलबंबत लय कहत ेहै  

 

मध्य लय : जब लय की गतत न बहुत धीमी हो न बहुत तजे तो उसे मध्य लय कहत ेहै  

 

द्रतु लय : जब लय की गतत बहुत तजे हो तो उसे द्रतु लय कहत ेहै  

 

मारा : सगंीत में समय की सबसे छोटी इकाई को मारा कहत ेहै , ताल में समय को नापने के भलए 
मारा का प्रयोग होता है | 
 

सम : ताल की पहेली मारा को सम कहत ेहै | क्रकसी भी ताल में सम एक ही होता है | इसे ताल का घर 
भी कहा जाता है | 
 

ताली : ताल में जब एक हाथ से दसुरे हाथ पर आघात क्रकया जाता है तो उसे ताली कहत ेहै | 
 

खाली : क्रकसी ताल का पढंत करत ेसमय ताली न बजाकर हाथ को दसूरी तरफ ले जाकर ववभाग का 
अतंर बताया जाता है तो उसे खाली कहत ेहै | 
 

ववभाग : प्रत्येक ववभाग में उसकी माराओं को कुछ हहस्त्सों में बात हदया जाता है जजसे ववभाग कहत ेहै | 
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ततहाई : कोई भी तालबद्ध छोटा टुकड़ा जब तीन बार प्रयोग करने पर सम पर आता है तब उसे ततहाई 
कहत ेहै | ततहाई २ प्रकार की होती है १. दमदार २. बदेम  

 

ताल : समय की गतत को नापने का पमैाना ताल है | ताल को ववभाग में व ववभागों को माराओं में 
ववभाजजत क्रकया जाता है | 
 

आवततन : क्रकसी ताल की समस्त्त माराओ का एक बार प्रयोग करना ही आवततन कहेलाता है |जब क्रकसी 
भी ताल की पहली मारा से लेकर अतंतम मारा तक का एक चक्कर परूा करके क्रफर पहेली मारा तक 
आत ेहै तो इसे ताल का एक आवततन कहेत ेहै |  

 

लहेरा : लहेरा को नगमा भी कहत ेहै | इसे सगंत की दृटटी स ेअपनाया गया है | यह भी एक आवततन 
का होता है | प्रत्येक ताल का अलग लहेरा अलग अलग रागों में बजाया जाता है | कत्थक नतृ्य में 
सारंगी , हारमोतनयम व वायोभलन द्वारा लहेरा बजाया जाता है | 
 

ठेका : क्रकसी भी ताल में तबले के मलू वर्ों को “ठेका” कहा जाता है | 
 

ततकार : कत्थक नतृ्य में ताल और लय के साथ परै चलने की क्रिया को “ततकार” या “तथकार” कहा 
जाता है | 
 

सलामी तोड़ा : “सलामी” फारसी भाषा का शब्द है जजसका अथत होता है नमस्त्कार या प्रर्ाम करना | जब 
नततक कोई तोड़ा टुकड़ा नाच कर सम पर नमस्त्कार या सलाम करने का भाव हदखता है तो इस क्रिया को 
सलामी कहत ेहै | 
 

ठाट :  कत्थक नतृ्य प्रारंभ करने के तरीके को ठाट कहत ेहै. इसमें छोटे छोटे मखुड़ ेटुकड़ ेततहाई आहद 
लेकर नेर (eyes) भौ (eyebrows) गदतन (neck) कलाई (wrist) आहद को लयबद्ध चलात ेहै . इन 
टुकडो मखुड़ो के अतं में कोई एक मदु्रा लेकर खड़ा होने को ठाट कहेत ेहै ,  

 

तोड़ा : केवल नतृ्य के बोल (words) जैसे ता, थेई, तत , हदगहदग, ततग्धा, थून आहद से बने क्रकसी भी 
तालबद्ध रचना जो एक आवततन से कम की ना हो उसे तोड़ा कहेत ेहै . 
 


